
E

BENESSERE

A
Saronno

,

nonlontanodaMilano
,

si pu?cancellaretutto lo stressdellacittà

Relax e
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al gusto di

fieno
e

di melograno

frra

^2
2

t

2.1

r

i

SPAINGROTTA
Bastaallontanarsi

pochissimodalla
cittàperscordarsi

completamente del
caos e deirumori

metropolitani e

farsiabbracciareda
unasensazione di

calmaprofonda ,

resa
indimenticabileda

unasceltawellness
all

' internodella

qualespicca la grotta
finaledelpercorso

emozionale.

Si

chiamaExitExperienceSpaed è

l

' oasirelax di Saronnodove
cancellare lo

stressurbano
(a pochichilometri

daMilano
,

Varese e Monza
)

.
Unavolta

entrati in questomondo di 5.000metriquadri
a
tintebianche

,

si dimentica il tempo e si

esploranoambientimoltodiversi.
Al pianoterra ci sonogliidromassaggi

conlettini in cuifarsiaccarezzare
guardandopaesaggiidilliacichescorronosugli
schermi . Segue l

' areathalasso e
una

suggestivacavernadovecamminaresuiciottoli
trapareti di roccia e cascatelle .

Salendo ai

108
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' USCITA

A
sinistra

,

un
momentodel
massaggio .

A

destra
,

unastanza
relaxconle

poltronesospese
e un' immagine

dellevasche
idromassaggio

Jacuzziconacqua
riscaldata.

pianisuperioriecco l

' areaumidaconsaune
e
hammam e

unasfilata di stanzeper
rilassarsitracristallienergetici ,

lettini a

infrarossi
, poltronesospese e

stanze di sale .

Al

centro
si

nuotacontrocorrentenellagrande
piscinaconidrogetti , percorsovascolare e

lettiniacquatici . Traunasauna e un
bagno , poi ,

si pu?mangiarenell ' areabuffet
cheoffretisane

,

snack e frutta
,

e

oziare
nelleJacuzziesterneriscaldate . E ogni
mesec' è untemabenessere per i

trattamenti.
A ottobre il protagonista è

il melograno e
a

novembresarà la voltadelfieno.
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