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un sito per conoacere le rotizie e le curiosita di. . futto cid che fa ster beral

contatti e comunicazioni

Un nuovo modo di vivere l'estate in citta, con i
pacchetti del centro benessere Exit Spa Experience di
Saronno

Scritto it by armoniadelbensicere

[t o | 3 wonss

Estafe: la temperstura auments & con essa la nostre stanchezzs e il nostro stress. 1| desiderio di rilassarsi e, sllo
stesse tempe, di rinfrescarsi diventa semprs pill una necessitd. Se non & ancora possibile andare sl mare, uns
buona ides di fugs & il centre benessare Exit Spa Experience di Saranne, che ha ideato delle speciali inizistive tutts

da vivers presso il suo dehor esterno.

Fino a settembre si pud, per esempio, usufruire delfingresso giornalizro al Solarium che consente di rinfrescarsi
nelle vasche & prendere il sole sdraiati su comodi lethini, oltre che deliziare il palato con le gustoszissime copps
g=lato preszo il bar esterne. || tutto all'inzegna di un'estate dedicsta alla tintarella e al benezzers!

Wowvitd di guest’anno sono i tre nuovi percorzi “all’aris aperta® studiati per apportare bensfici differenti: il Percorzo
Detoe, il Percorso Decontratturante il Percorso Relax.

Il Percorso Detox” consents di eliminare le tossine in eccssso e cosi, miglicrare [ pelle 2 il benessere
dell’'organisma. Il trattamento inizia con il percorso Kneipp, otimo per la circolazione, continua con il percorso
nella vasca River, per un'azione tonificante, e si conclude con un massaggio di 20 minuti agli arti infericr &

I’applicazicne di argilla corpe a base di ippocastane, con preprietd drenante e anticellulite.

Il *Percorso Decontratturante” permette di sciogliers le tensioni muscolzr & di eliminare o ridumre in modo
zensibile le infiammazioni muscolari che la contrattura spesso sviluppa. Il trattamento prevede F'utilizzo della vasca
esterna @ un massaggic della durata di 20 minuti decontratturante alla schiena, essguito con olio freddo & con
Fapplicazione di ghiaccio nella zona cervicale. |l trattamento termina, nuovamente, nells vasca esterna per

un‘ultima azione decontratburante .

Il *Percorso Relax™ mira a risvegliare in sensi rilassando corpo & mente. [l trattamento inizia con applicazions sul
corpo di uno scrub agli agrumi, al quale segue una doccia ripulitrice e rilazssante e un massaggio, di 20 minuti,

eseguito con crema a base di vaniglis e svocado, effettusto nella zona o della schiena o degli artiinferiori.
Tutti i percorsi includeno nel pacchetto un drink a base di frutta e verdura & 'accesso all day all'area esterna.
Per ulteriori informazioni scrivere a info@exitspa.com o chiamare il numero 02 36726163,

Fonte Foto e articolo Ufficie Stampa Exit Spa Experience
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