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|l lavoro incide negativamente sulla
vita privata dei van driver

aoam

Milamo, Italia, 12 giugno 2077 - 1l 43 per cento ded van driver italiani, intervistati durante una recente
ricerca, sostiene che ko stress lavorativo ha un impatto negativo sulla propria vita privata e famigliare.

Lo studio, condottn da TomTom Telematics, evidenzia una notevole pressione per i driver, causata dalla
fitta schedulazicne delle attivita. 1| 30 per cemto degli intervistati sastiene, infatti, di essere messo
SEMpee S0 pressione @ causa del programma di lavore quotidiane, memtre un whericre 30 per cento
sostiens che questo accada regolarmente, il 26 per cento occasionalmente.

Questi dati dovrebbero far alguanto precccupare be aziende. || 23 per cento di driver mntervistati, infatt,
dice che a cawsa dei tempi pressanti amiva tardi agh appuntamenti lavorativi, causando quindi
malcontento nei clienti, mertre il 19 per cento supera i limiti di velocita oppure guida in modo meno
sicura e il 17 prende scarciztoie o dedica mene tempo del dovuto alle attivita previste.

I conducenty def veicoll commercial laggen hannge wes funzione cruciale per leconamia italians, ma i
prablema reale & che non soma i grade 4f effetivare 2l meglio & fare lavare in quanto soap costrelt 2
lgvarare sotte wneccessiva pressiong” spiega Marco Federzoni, Sales Director halia di TomTom
Telematics. *Samiva che § conducenti debbano lavorare df pid per completare le attivitd previste, &
questy incide sulle forp wite private. £ evidente che mecessiting i supparti adequati cie possang
airtarli 2 favirare in mado pig sicuro ed eficients.”

La ricerca evidenzia, inaltre, che sobo il 16 per cenio dei driver intervistati usufruisce sempre dalla
pausa pranzo da contratto.

noltre solo '8 per cento ded driver imtervistati non fa mai straordinari perche riesce a completare mei
tempi previsti le attivitd quotidiane. | fattari che contribuiscono ad effettuare ore extra di lavora sono le
wariazioni nella schedulazione delle attivita previste (per il 40 per centa) e il frafico congestionata (per
1 28 per cento).

Federzoni aggiunge: “Laumento del persanale non sempre & la scalta giusts in questi cas) soprattutto
in un momenta starice come guelle che sta wivendo i nosita economia. Tuttavia, 8 fecnolagia pud
Fiutgre i driver & migliorare i3 lore efficienza; i informazioni aggiamate sul trafico e i daty basati sullo
stonce dei wiaggl formity dalle seluziony telematiche, possone contribwire 3 pianificane § processs in
mody dinamica, sivtands ad assicurare loftimizzazione deliz schedulzzione delle attivitd quotidiane.
Unirganizzazione del lavore che tiene conte del mafico prewisto, pud aivtare & pianificare gif
appuntamenti negili orani in cui Fimpatio & minimizzate & ad allocare le attivitd &l driver pid appropristo.”

Per uhteriori informazioni, vis ti http./ftomtom. com ftelematics
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