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Dove
1 LUOGHI
Sirmione, www.
termedisirmione.com;

Saronno, www.exitspa.com;
Besate, www.caremma.
com;

Monticello, www.
monticellospa.com
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BRINDARE
TRA VAPORI
SAUNE

E PISCINE

DA SIRMIONE ASARONNO, LESPA
FUORIPORTA FESTEGGIANO CAPODANNO
CONAPERITVIL HAPPY NIGHT ECENONI

di Marina Grossi

tra le acque, vapori del bagno turco e il caldo

della sauna, con immersioni in piscina e nell'idro-
massaggio, deve raggiungere le spa della provincia. Che
offrono momenti di relax lontano dal rumore e dal
frastuono dei botti cittadini. La meta piil distante & Sir-
mione, al centro termale Aquaria che ricevera gli ospiti
con candele e luci estemne per accendere la notte tra i
bagni effervescenti delle piscine e delle vasche di
acqua termale a 36 gradi, e stendersi nel relax della
stanza del cielo stellato o tra le chaise longue a bordo
lago {ingresso dalle 21 alle 24 con permanenza illimi-

C hi ama festeggiare la notte dell'uftimo dell'anno

Trattamenti & bagni di vapore
per un Capodanno in relax e belleza

tata a brindisi a 108euro, 43euro dalle 3 alle 8 di Capo-
danno). A Saronno in quella sorta di iperspazio acqua-
tico di Exit Spa Experience San Silvestro si festeggia con
un reveillon brasiliano dalle 19 alle 2: il percorso well-
being zone & amicchito di rituale piedi, scrub corpa e
maschera viso, rituale Aufguss, gran cenone e brindisi
di mezanotte (129 euro). Quando fuori & freddo, guar-
dare la nebbia attraverso le vetrate che danno sulla
campagna circostante, mentre si & awolti dai vapari e
dall'acqua tiepida & un autentico piacere, possibile
nella nature spa della Cascina Caremma a Besate che
per Fultimo dell'anno ha vari pacchetti con pernotta-
mento oppure I'happy night (percorso acquatico, buffet,
brindisi a bordo piscina con cotechino e lenticchie, 95
euro} e il percorso benessere con cenone (130 euro
tutto compreso). In Brianza, la spa di Monticello ha
programmato ogni momento per il Capodanno (preven-
dita a 129euro fino al 24 dicembre anziché 180euro,
prenotazione al 3889725759). La serata inizia con un
aperitivo alle 20.30, poi libero accesso alle acque, alle
saune e alle stanze emozionali, cerimonie di benessere
comprese. A meta serata il cenone, e a mezanotte via
con il brindisl. Infine, il lancio delle lanteme; un insieme
di luci si innalzeranno al cielo per liberare nuovi deside-
i verso il nuovo anno.
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