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EX(T SFA EXPERIENCE

artiamo da un presupposto fondamentale:la mia vita non & frenetica, di piQ. lo ‘'viaggio' a
duemila all'ora costantemente, incastro cose che voi umani non potreste nemmeno
immaginare.

Megli ottocenotordici mila lavori che faccio, oltre ovviamente al blog che impegna come nemmeno un
paio di mesi a comando della Casa Bianca, cé lo sport ovviamente, il mio adorato Crossfit che infilo
3-4 giorni a settimana nella mia vita.

Questo comporta due cose:a)non mi rilasso mai e credetemi, quando dico mai vuol dire mai. b) come
mi sdraio a letto non faccio nemmeno iN tempo a dire buonanotte a Marco-Il-5anto che alla seconda
sillaba son gia li che ronfo.

Quando son stata invitata a provare la nuova Exit Spa Experience ho avuto unilluminazione, come
se dallalto qualcuno mi avesse detto: fermati e respira, e soprattutto rilassati un po.

Univo cosi il dovere di blogger al piacere del relax, riuscivo ad incastrare l'incastrabile e secondo voi
avrei mai potuto dire di no?

Mo ditemi, potevo rifiutare?

Cosi un sabato, dopo la mia consueta lezione di crossfit da cui uscivo praticamente a gattoni, ho
raggiunto la Spa ad appena mezzora da Milano.

5000 mq per una spa da sogno in cui provare di tutto, percorsi benessere, trattamenti, massaggi,
saune.___qui non vi faranno mancare nulla.

lo ho provato la #colorwellness experience , 4 diversi colori per 4 specifici percorsi da scegliere,
rilassante, decontratturante, energizzante e snellente che & quello che ho provato io.

Il colore del mio percorso era il giallo , sinonimo di movimento e cambiamento (in cromoterapia si
ricorre al giallo per regolare il battito cardiaco e agire sul sistema digestivo e linfatico).

|| principio attivo presente nei prodotti utilizzati durante questo percorso é l'ippocastano, in grado di
aumentare la resistenza capillare, con note proprieta anti infliammatorie e di drenaggio linfatico. E'
indicato nei disturbi da insufficienza venosa periferica (gonfiori, pesantezza, dolori, prurito), cellulite e
fragilita capillare. Idromassaggi, e alternanza di caldo e freddo durante il percorso faranno il resto.
Sauna finlandese, percorso kneipp, scrub, bagno con aromi, vasche marine, grotte,laguna e infine il
massaggio. |l tutto accompagnato dal buffet della spa dove potrete assaggiare, tra un trattamento e
I'altro, centrifughe, biscotti, marmellate e molto altro (se volete trascorrere l'intera giornata nessun
problema per il pranzo, meni di ogni tipo son disponibili nel bar).

Momento confessione: in un paio di stanze e durante il massaggio mi son addormentata. Cioé, sono
crollata proprio che quando la tipa della spa & venuta a chiamarmi per accompagnarmi in unaltra
stanza mi ha trovata li con bolla al naso e bavetta alla bocca che me la ronfavo..

A pochi km da Milano finalmente un posto dove poter veramente staccare la spina, regalarvi ore di
benessere e

Rilassarvi con la R maiuscola senza dovervi scontrare con la folla che, ohinoi, spesso rovina i momenti
di relax nella maggior parte delle spa milanesi. ..
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