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CIRCOLATORIO ANTICELLULITE
€ntre camminiamg 'appoggio del
Plflnta.re Preme la soletta venosa che
Stimola il ritorno della linfa e del
Sangue, fondamentali per la detossi-
nazione. «J| massaggio circolatorio
anticellulite ne riproduce l'effetto
manipolando i piedi con pressioni,
scivolamenti e trazioni», spiega Gio-
vanni Leani La Rosa, fondatore del-
la Scuola Europea del Massaggio
(scuolamassaggio.it).
«Po1 s1 scivola su caviglie, ginocchia,
cosce, fianchi, addome e, infine, si
eseguono manovre per distendere il
diaframma, il muscolo che regola la
respirazione, e potenziare la ricrssi-
genazione del sangue» (da 50 minu-
ti, 75 euro. Alla Exit Spa, Saronno,

exitspa.it).




