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| Imanager, lo sport e la prevenzione. Cosa dice la ricerca
Federmanager-G&G
RECAZIONE EASY MEWS PRESS AGENCY ATTLMALITA

Oltre il 70% di manager del Nord-Est dichiara di praticare spesso sport ma, 2 sorpresa, | pil attivi sono gli
uomini & le denne tra i &1 2 i 70 anni, che raggiungono quota 74%. Meno sportivi | manager pil giovani:
solo uno su due, infatti, svolge un'attivita fisica con frequenza. La prevenzione della salute passa anzitutto
dalla promozione dellattivits fisica per due manager su tre [67%), ma anche in guesto caso con differenze
in basze all'eta: la pensa cosl il 94% dei manager over &0 mentre il 93% di chi non ha raggiunts 150 anni &

convinto che bast principalmente ridurre i vizi, come il fumo e Falcel, per prevenire.
| MUMERI DELLA RICERCA

E questo il guadro che emerge dallo studio esplorativo commissionato da Federmanager a8 GEG Associated
per rilevare come | manager del Mord-Est vivano Fattivith sportiva in relazione con il benessere. Lo studio,
condotoo & febbraio 20716 su un campione di 450 manager del Triveneto iscritti alle Federazione, & stato
presentato oggl dal presidente Federmanager, Stefano Cuzzilla, in cccasione del convegno organizzato in
collaborazione con l'lstitute Medicina e Scenza dello sport del Coni, “Spart @ benessere: sfida alfa
prevenzione & 3eii stilf ai wita positw, e realizzaco in partnership con Praesidium, Genialloyd, Previmedical,

Rbm Salute, Amyko, Assidai, Fasi, Fasdapi. Previndapi.

IL RUSLEO DEl FOMNDI

Rispetio allinformazione in tema di prevenzione, solo il 9% dei manager intervistati giudica “molio
adeguata” la propria conoscenza della materia e, sebbene il principalecanale diinformazione in tema di
prevenziane resti il proprio medice di fiducia, il 30% dei manager cerca informazioni su internet e un 26% =i
affida ai consigli tramandati in famiglia e alls zaggezza popolare. Altiszima la guota dei manager (7&%) che
guarda ai Fondi samitari integrativi come attori nella promozione di stli di vita corretti, attribuende loro sia
una funzione di stimalo per mettere in atto conorolli medici preventivi sia una funzione di informazione e

sanzibilizzazione.
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IL COMPMENTO DI CUZTILLA

aAbblamo compresa che | nostri manager considerana | Fond| sanitar imegrathd un interiocustore affidabile
da cul 5l aspetano anche indicazion| su come mancenerst in salute e sugll soll di vit da tenere. Quiesta & un
campa su tul la sanits Inbegrativa pud giocare una partita impartanie in termind di sensibilizragione ¢ d
diffusione dl ura oukura spantiva e dells prevensione santtaria sin dalie etd pih glovanl, In sirergla con i
Zerviria sanitario pubhblicos, dochiara || presidente Federmanager, Stefane Cuczilla.

L MESSAGGIO D MALsGor

Imvanda il swo messaggio dl saluta al conwegna che evede schierazo 1| 00N al flanco del FASI e dells
Federmanager por vinkere questa sfida, a favone dello spart e del benessere di fuitls, || presidente del Conl,
Glovannd Malags, ha sofolineator «Lo sport non soltanta fa bene alla salute d) chi lo pratica, riducenda i
possiniita che sl manifestine particolar] patologie, ma contribulsce anche a mantenere In“salute” o SLato.

8 riferizoan, Im paeticolare, alls rdusiane dells spesa sanitanas.

LO STUDHD DEL COHI

Zeconda una recente elaborazione del Centro stud] deld Canl, Indait, ridurre di 1 punto percentuale ka
componerie di popalarione sedentaria [orca 215 mila persone sopra | 15 ann| d'etd) porterebbe un
benefico Incrementale anmuo di circa 80 milioni di € di isparmio della spesa sanitaria (oure primarie,
emergenze, farmad, wisite, eoc) & non sanitarie {pendita di produtthdta, assernteisma, mortallts, eoc)
rcanducibile alke cinque patologie principall connesse aliracthvicd: malattie cardovasoolar, IGus, bumone al

colon, tumore al sene e diabebe tipo 2.

| MUMER] ISTAT

Ssoonda fistat nel 2005 gl allanl che praticano urna sport nel tcempa bero sono 15 milland o SXmila, || che
oquivale a un risparmio sulla spesa saniana che, secondo || Centro studl Cond, ammonta coMUNGUE 3 oiore
un millardo-e mexza di eura alfanna, di cul € 1,32 millard] sono | costl risparmiatl per le spese sanikark: d

cura & € 183 millond per e spese non sanitare.

LE PARDLE DELLESPERTA

Sara Farmettl, fislopatologa del metabolismo e mternista, spiega che sunia stile di wita sosteniobe & ala
nase del successa personale o professionale, rappresentande la chizve per migllorane gualith & aspettativa
divita e, di conseguenza, la performance lavoratha. Come ¢ 0053 Mangiama sona aspet siretame e
correla alla prestazione, alla concentradone, alla memadda, alla capadtd di reazions allo stress. L quadts
deliavita personale ne risente, beneficlando o saffrendo del nostro regime allmentare. Tl aeviene spesso =
averte espenta - nedla inconsapevakezza o ignoranza ded binomia furzianale cibo-anmoni e delle azgion|

CorTeitive da athuare per rimediare a un malessens o alla scarsa prestansa fisica & mertales.

L'ANALISI DEL PROFESS0ORE

Secanda il Prof. Gluseppe Pozzl, chirurgn e presidente delia Came di gustizia popalane per || diftto alla
salute: el'evoluzions del ssiema salute deve passare aitrawersa la prevendons primana e seoondaria
Qbdetthvo condiviza da Senlor Ralla Federanzianl @ Federmanager che rioonosce Amportanza
delfernpowerment del cirtading.parierte sugll soll di vita comett @ sulfatthits fisica consapevole in
furziane di un acthve agings.

Walutaziond che raporesentano un importanie stimolo per o Federazions del manager Indusbrall per
sostenere politiche per la prevenzione sanitara ¢ Fadazions di comrett soil ) wita

Forvte: Fonm kchie. met
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