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Per i manager lo sport € la prima forma di prevenzione,
over 60 piu attivi

Porsted on 1B mares 2016 by Adrkranos in Nazionali, professionist-edn

Veneria, 18 mar. (Labitakia) - Olure i 70% di rmanager del Noed-Ear dichiara di praticarns Specao sporl ime, 8 Sorpresa, i
pils attivi some gl uomini & le donne ra i 61 & i 70 anni, the raggiungons quota 74%. Meno sporti | manager pii
gieneani: £ola und Su due, infatl, Svolge wilattivilh fisica con frequenea, La prevensone della Lalule passa ansitulla
dalla promazions dellaltivits fisica per due manager Su e (673], ma anche in questo can con differsnee in base
all'erd: la penda oos il 94% dei manager aver 80, rentre il 538% di chi non ha raggiunto i 50 anni & comdinto che Bast
principalrente rfidure i vis, corme il fuma & Falool, par prevenire,

b questa il quadis che emerge dalla studio splaralive Commissionaln da Federmanager a GRG Assodialed per
rilevare come i manager del Mord-Cst vivano Fativits spartiva in relazione con il benessere. Lo studia, condotto &
lebbraie 2016 Su wn campione di 450 manager del Trivenelo isoriti alle Federazions, & 1800 predsntals ogai dal
pregidents Fedarmanager, Stefans Cuezilla, in accasione del comegng arganizzats in collaboragione con MEtiuLe
mediting e sciernea dollo sport del Coni, ‘Sport & benessere: afida alla pravenzione & agli sili di vita posith, & realizssws
in partnership con Praesidium, Genialloyd, Previmedical, Rbm Salute, Aryko, Assidsi, Fasi, Fasdapi, Previndapi,
Rispetts alllarmazions in Lema di preveneone, 2ola i| 9% dei manager intervistali gudica malts adeguaty la propria
conascenza della materia e, sebbans | principale canale di informasions in tema di prevenzione resti il prapria
madico di fiducia, il 300 dei manager cerca informanont du ntermet & wn 26% 3 alfida ai congigl tramandati in
larniglia & alla sagpeses popalare.

Altistirma la quota dei manager [TEW) che guanda ai Fondi <anilari integrativi come atori nella promozions di sl di
vila correlli, Altribuends lara sia una fungione di SLmolo per AsLlers in ko controlli medici preventivi Sia wna
Tunziane di infarrmazione & sensibiliczasone, “Abbiarms compresa che | nastr manager cansiderans i Fondi <aniLari
integrativi un interbocutore affidabile da cui 4 aspettana anche indicagion <u come manteners in Lalule & sugli tili di
vila da tenere. Questo & un CArmpo Su cui |8 LaniLh iNLEgrativg pud BiOCars LRa Partila imponants in temin di
sensibilizzazions e di diffusions di una cultura spartiva & della prevenzione sanitaria sin dalle etd pio giovani, in
simergia con il S&rvizio Sanitario pubblico”, ha dichiarace il presidemnts Federmanager, Stefano Cuesilla

Irnvianda il sun resiapgio & Lalulo 4l conmvegng che “wede schisrato il Coni al fanco del Fasi & della Federmmanager per
vincere questa sfida, a favore della sport & del benessere di witi®, il presidente del Coni, Giovanni Malagd, ha
sottalineats: “Lo spant non sollanto (4 bene alla <alute di chi la pratica, iducends |a passibilich che si manilesting
particalasi patalogie, ma contribuisce anche & rmanteners in Salule’ 1o SLato. Mi rfefsen, in partoolare, alla didusons
della spesa sanitaria™

Seconda una recents elaborazione del Centra stwdi del Cani, infatt, idurre di 1 pums percentuale la campanents di
popolasens sedemaria (circa 215 rils persone sogea i 15 anni dela) porterebbe un Benelicio incrementale anmus di
circa B0 milioni di euro di risparrmio della speca sanitaria (oure prirmarie, emergenes, [arrmaci, visite, scc) e non
sanitarse (perdita di produttivity, uenteisme, mortalily, scc) reonducibile alle cingue patalagie principali cannedse
allinattivily: rmalaltie cardiowasealan, ictud, turarce al calan, tumare al 2200 & disbels tipa 2.

Seconda lsral, mel 2015, gli icaliani dhe pratcans wna sport nel emga libero sona 19 milioni & G00rmila, il che equivale
& un rEparTee sulla Lpesa sanitaria che, Seconds il Canlro Studi Coni, AMmonta comunges & olire un miliarda &
e di ews allanne, di ool 1,32 miliardi 2008 | co8t fsparrmiati per e spete sanitarie di cura & 183 rilioni per &
Lpese nan sanitarie. Sara Farne, fisiopatologa del metabolismo & imearmista, ha spisgso che “una stile di vita
soleibile & alla base del suocesan personale & prafessionale, rappresentands la dhizve per rigliorare qualith &
aspellativa di vila &, di consaguencza, la performants lavorativa®,

“Conmie @ cota rmangiama - ha deile - ono aspelti sreitamente cormalat alla presiagions, alls concentrazione, alla
manara, alla capadits & reasone allo diress La qualith della vila personale ne risents, beneficiands o sallrendo del
noAlro regime alimentare, Cib aeiene dpess nella inconsapevalazss o ignoranss del binamia funsenale dbo-onmani
& delle azioni correttive da attuare per rimediare & un malescers o alla scarsa prestanca fisica & renLale”.

Sernnda Giuseppe Pozsi, chirurgs & presidents della Corte di giustizia popalare per il dirittn alla sabute, Tesaluzione
del sisterna sahue deve passare stiraverss la prevengions primaria e secondaria”. “Obisttive condiviso da Senior lulia
Federansiani & Federmanager che riconosce Iimportanza dellempowerment del citladino-pagente sugli stli di viea
conelti & sullattivits fisica consapevole in fuisone di un Active 3ging", ha aggiunto. Valulazion dhe rappresentand urn
imparane stimalo per la Federabons dei manager indusiriali per sostenere politiche per la prevenzions sanitaria e
Fadoziane di carrelli Sl di vila,
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