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EXit Spa Experience
9 .
Loasi del benessere
'S
nel centro di Saronno
memss Dadueannie mezzo,al-  rience - Entrare nellanostraSpa
l'interno di un territorio densa-  significa lasciare il mondo fuori.
mente antropizzato quale ¢ Sa-  L'acquacaldarilassaedistende la
ronno, c'¢ un'vasi del benessere  muscolatura. Grazie al relax di
multisensoriale, Exit Spa Expe-  notle siriposameglio, la menle si
rience occupa un‘arcadi cinque  rigeneras=,
mila metri quadrati convasche Lo spazio principale ¢ l'area
interne edesternediacquadolee . Wellbeing Zone: un percorso
e salata. Ambienti caldi eacco-  emozionale traacqua, calore ere-
glienti si presentano in tuttele  lax per lasciarsi sorprendere dal-
declinazioni e contrasti: dai 90 lestraordinarie proprietadell’ac-
gradi della sauna per eccellenza,  qua.
ai 60 gradi dellasauna "bio" con  La Spa offre la possibilita di
le docce emozionali. Dalbagno  provare trenta tipi di massaggi
turcodi antica tradizione medio-  diversi.
rientale, all’aromario terapeuti-  Difficile non farsi tentare dauna
copergoderediunclimaestivoe  sostaall'Exit Lounge, il ristoran-
piacevole, Percorsiingalleria,ea-  te specializzato in frullati, spre-
scate, vapori, lacavernaconidro-  mute, spuntini e piatti leggerie
massaggio, lutlo arricchito con  sliziosi peraiutare il corpo aman-
proiezioni di immagini e luei  tenereilbenessere ritravato,
sempre nuove, in atmosferenew  Epoicisono gli eventi, come Su-
age e zen. shi Spadove il gusto leggero del
<I miglioribenefici sonolegatial-  sushi e le atmosfere del Giappo-
I'allontanamento dallaroutine  nesiincontrano. Ilvenerdi Hap-
quolidiana- raccontaSerenaAu-  py Spa per coniugare relax e di-
letta, direttrice di ExitSpa Expe-  vertimento fino alla 23, cenando
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