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Agosto in citta? Scopriil relax nella Spa
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Scopri i paradisi in citta

Da Saronno a Bari, quattro idee per staccare la spina anche solo qualche ora. Incentroo a
pochi km dalla citta, I'effetto relax & garantito

Le vacanze sono gia un ricordo oppure non sono mai iniziate? Nessun problema, per chi resta in
citta ci sono le Spa aperte anche in agosto che offrono momenti di relax tra vasche
idromassaqgqio, aperitivi in accappatoio e pic nic a bordo vasca,

Ecco quattro suggerimenti da Mord a Sud, per non nmpiangere le spiagge e farsi pid belle.

SARONNO: EXIT STRATEGY

La posizione & strategica, a pochi km da Varese, Milano e Monza. All'Exit Experience Spa di
Saronno (ingresso giornaliero a 45 euro) si consuma una fuga dalla citta in piena regola. Ben
5000 mq, tra interni ed esterni, che promettono un'esperienza profonda di relax. In un contesto
total white sfilano decine di ambienti diversi che rendono il percorso davvero vario e completo. Ci
sono le vasche idromassaggio d'acqua dolce e salina, | camminamenti vascolari e le
gallerie”scavate” nella roccia con cascatelle; e ancora, sale relax con haloterapia, cromoterapia,
infrarossi e cocoon di vimini per accoccolarsi dopo una sauna o un hammam. E nelle belle
giornate si sfruttano le Jacuzzi interrate nell'erba del solarium, tra un aperitivo in costume e una
serie di dettagli speciali (dalle salviette rinfrescanti al buffet con granita al imone). Il tema del
mese? L'arancia: protagonista degli eventi scrub con degustazione finale.




