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(sEauTY / viso e corro]l §an Valentino: guida ai regali
'8 Mancano pochi giorni alla festa degli innamorati.
Ancora indecisi sul regalo? Sfomhate la nostra
gallery. Vi suggeriamo cento idee beauty per lul e
7 R lel

@ @ 1 giomo fa | di Antonella Rossi
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SAN VALENTINO 2015. REGALI
IN BELLEZZA (PER DUB)

Coccole per due alla Exit Spa
Experience di Saronno, che per
San Valentino propone diversi
pacchetti benessere per due.
Dalle 18,30 alle 24 c'e la Love
NIght con ingresso al percorso
Wellbeing Zone Rituale
dAmore. Prevede maschera viso
champagne e petali di rosa e
apericena. Prezzo 129 euro a
coppia. Perinfo:

EEE.exitspa.com

Manca davvero poco a San Valentino ed e tempo di mettere a m

punto gli ultimi dettagli per trascorrere una serata d (1 B E AUTY

indimenticabile. L'abito lo avete gia scelto, I'appuntamento dal

parrucchiere e fissato ormai da piu di una settimana, sul

beauty look sarete impeccabili e gia primaverili, mentre per la

manicure opterete per quella nuance di gran tendenza che vi
place tanto.

Sul regalo, pero, siete ancora in alto mare, perche lui ha tutto

BEAUTY STAR

(0 quasi) e non e semplice districarsi tra le proposte a tema

@ tgiornofa [ di
che in queste giorni invadono gli scaffali. Se vi riconoscete Sanremo: la serata delle super
bellezze

nell'identikit della "Valentina indecisa’, niente paura, buttatevi
sul beauty. Una scelta sempre azzeccata, ancor di piu quando

il regalo puo trasformarsi in un momento di coccole a due, VE D I INg C/Z 4

per un romantico téte a téte o un dopocena indimenticabile.
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ROMANTICI IN FUGA £ i

Sognate di festeggiare lontano da tutti e da tutto? Quest'anno £ 2
il calendario e dalla vostra parte perche la festa degli ;.__t_ ‘Lﬁ_

—_— ; sl
innamorati cade di sabato. Approfittatene per una fuga : e~
romantica in una Spa. Tante le strutture che propongono @ 2 ore fa | di Antonella Rossi
percorsi benessere per lui e per lei. Dai massagsi ai percorsi f’;ﬁ&fiﬁﬂﬂ' Single? Regalati

sensoriali, dalle cene a lume di candela ai bagni termali

rigeneranti. Per mente e corpo...

TETE A TETE CASALINGHI
Se avete in programma una serata casalinga, via libera alla

fantasia. Per San Valentino le proposte cocoon non mancano.

Dai saponi effervescenti a forma di cuore, perfetti da @ 1 gioro fa | di Antonella Rossi
Uma, perche?

sciogliere nella vasca da bagno, alle candele profumate che si
trasformano in olio corpo, per teneri massaggi e dopocena

hot, fino alle essenze, preziose alleate per creare la giusta TOP VIDEO

atmosfera. Le piu calde sanno di casa ed emanano tranquillita
e protezione, le piu frizzanti risvegliano i sensi e accendono la
fantasia. Un regalo perfetto anche per un lui (e una lei) tutti

d'un pezzo, poco avvezzi alle romanticherie. Si scioglieranno!

SE FESTEGGIATE PER LA PRIMA VOLTA

L'emozione e tanta, quello del 2015 sara il vostro primo San
Valentino insieme! Perché non andare sul classico con un
profumo? Attenzione, pero, sembra semplice, ma e una delle
cose piu difficili da regalare. Cercate prima di capire i gusti

del partner. Se poi siete davvero indecisi sceglietelo insieme.

Complice il weekend, sarebbe bello fare un giro di shopping in B;gi{ 4 TEST
coppia! Lui e quello giusto, ne siete sicure, diteglielo con una Tutto sul primo talent di make up. Entra con
fragranza forte e decisa, che somigli al vostro sentire. ornelbackstsge

- i<l & BN
REGALI PER DUE Y50
Siamo d'accordo, acquistare il regalo insieme mette ko 1'effetto
sorpresa, ma di certo lui non shagliera ad accontentarvi. Se L l W

siete delle inguaribili romantiche scegliete una fragranza
fiorita e fruttata. Quest'anno c'e solo I'imbarazzo della scelta;
sono tante, infatti. le limited edition di San Valentino dai
sentori primaverili e delicati. Per chi. poi. ha trovato davvero
I'anima gemella sara perfetta una fragranza unisex. Il suo

profumo sara il vostro, e non vi lascera mai...

Julianne Moore: “Mi piacerebbe
portare I'attenzione sull’Alzheimer”

(Avete ancora dei dubbi? Nella nostra gallery in alto cento

consigli, in bellezza, per lui e per lei!)



