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CENTRO BENESSERE EXIT SPA: LA MIA
#COLOR WELLNESS EXPERIENCE

@ TURME 0 SPA o WO REFLY

o 50 voi ma io adoro lemeralmente | eentri termall. £4 & proprio in questa

periodo ch g i i al ealducch saiine, phacine &
massagE) FgenernlL Questestate h provare il centro benessere

& bo deckso di par perché non ha
wvuto prima Foccussone di farlo, in quest) altimd mesi sono stata super impegnata
nell’ di alouni eventi. E poi h ia la stagione ideale
per pr q d perché da Exit Spa & por ! dei
percorsi_..colorati! Questidea mi & placiutn subbo tanthsima; un colore diverso
per ogal tipo di e qul ch xperience.

| percorsi colorati del centro benessere Exit
Spa:

Blu decontranurante, Verde rilassante, Giallo snellente oppure Arancio

Cobard ma pr different identificans | percors.
Oggniin & tzzata da step ben precisi da seguire e temgit e
nell'ardine propasto per i dell'effettn finsle. Uop
i segue dall' fino alla fi lasciandot] libs di ire il
percorso ma fornend o i per spiegarti al megli

fase. Ovviamente non si & obbligati a seguire ogni step se si hanno del problemi o
manea il coragzio (eggt: sauna s 50° segubta da secchints df acqua ghiscclatn)

Presa da dubbi amletict (1o 13 avred jirovart rusti?) ho, alla fine, ptato per

La prima parte pr i ipp, sauna finl

P P i con una centrifuga a base di
fnocchio, sedsnoananas ¢ foglie di menta, La seconda parve, invece, o sl diverte

can 1 {rargills he sembrs un soufflé pronto da

mangiare: g Ihag stutn
davvers delizicso! Una bella doceln fredila e via nells sala relax sovio | raggl
infrarossi prima di passare ad un mega serub, che sembra una spremuta, da
frizionare su tutto il eorpo con plecole canne di banibé.

4 ore passans davvero in freeta e gli ambienti di Exit Spa non mi hanno
dehusa. Sarh perchi adoro g sparl ampd, lineari e i cobore bisnco che qui
damina ma kn b ltre 5 ofe.

I un spasio fatto per il benessere ¢ i relax & quast vietatn portarsi dietro

" eno dei vostri mamenti in
Exit 5pa, b sl noe i di burro idratanie, potete
scartarvi uma foen e I ‘social. inieg oblitize: ianre

I'hasheng #ColorWellnessExperience

La chicea Minale ¢ stato che ha concliso il mio
percorsa: 45 minut di puro i e ini di
bambi con olio snellente. Leffetto su di me & stato tremendamente rilassante
" b fido nel ok

Informazioni utili:

Il centro benessere Exit Spa si trova & Saronno in una zona facilmente

Coma-Ch Origgio-Uboldo). Non & sdlo
iinn spazio pr i
estetlca, carsd, evonth, aperitivl, Insomma, una grande oast dove dedicarst al
propr st 1a spina dal mond ) sano varie farmule

per acoedere sl centroc percoral, trattament], massaggl, pacchetti benessere e
miokto altro. La #ColorWellnessExperience prevede ana versione BASE (45 eurc)
che dura 4 ore e una versiane PLUS (73 eura) con massaggio finale da 45 minor.

[ e su due pland: al plano sono gli na
prima parte di vasche davvero suggestive, caseate d'aciua e gochi di lace. Al
pias ipe i trovana le al Ie
saune ¢ una parte d vasche b

Pro: spari enarmi, pulizia, la zona Waterfall devvero carina (ma non vi svelo &
cosa sl tratta), giardino esterno perfetto per Pestate.

Comtro: il | & phuttosso alio, i burro
i M

[l entati di mangiario e n

ogni cas0 vi creerh dipenidenza, alla line del massaggio uscirete sgusclanti come
po s ri qpuind] diffieile i

spogliatod al plane di sotta ma vi consigho comungque di correre il rischio.
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