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Per 1 manager lo sport e la
prima forma di prevenzione,
over 60 piu attivi

Venezia, 18 mar. (Labitalia) - Oltre il T0% di manager del Mord-E=t dichiara
di praticare spesso sport ma,. a sorpresa, i pid attivi seno gli uomini e le
donne trai &1 e i 70 anni, che raggiungono quota 74%. Meno sportivi i
manager pill giovani: solo uno su due, infatti, swolge un'attivita fisica con
freguenza. La prevenzione della salute passa anzitutto dalla promozione
dellattivita fisica per due manager su tre (67%), ma anche in guesto caso
con differenze in base all'eta: la pensa cosiil 94% dei manager over 80,
mentre il 38% di chi mon ha raggiunto i 50 anni & convinto che basti

principalmente ridurre i vizi, come il fumo e Malool, per prevenire.

E guesto il guadro che emerge dallo studio esplorative commissionate da
Federmanager 3 GLG Associated per rilevare come | manager del
Mord-Est vivano lattivith sportiva in relazione con il benessere. Lo studio,
condorto a febbraio 2016 su un campione di 450 manager del Trivensato
iscritti alle Federazione, & stato presentato oggi dal presidents
Federmanager, 5tefano Cuzzills, in occasione del convegno organizzato in
collaboraziene con Mstituto medicina e scienza delle sport del Coni,
‘Sport e benessere: sfida alla prevenzione e agli stili di vita positivi, &
realizzato in partnership con Praesidium, Genialloyd, Previmedical, Rbm

Salute, Amyko. A=zsidail, Fasi, Fasdapi. Previndapi.

Rizpetto allinformazione in tema di prevenzicne, solo il 9% dei manager
intervistati giudica ‘'molto adeguata’ la propria conoscenza della materia
g, zehbene il principale canale di informazione in tema di prevenzione

resti il proprio medico di fiducia, il 30% dei manager cerca informazioni

=u Internet e un 26% =i affida ai consigli tramandati in famiglia e alla

s3EEerza popolare.

Altiz=ima la quota dei manager (76%) che guarda ai Fondi samitari
integrativi come attori nella promozione di stili di vita corrett,
attribuende lore sia una funzione di stimelo per mettere in atto contredli
medici preventivi sia una funzione di informazione & sensibilizzazione.
"Abbiamo compreso che | nostri manager considerano i Fondi sanitari
integrativi un interlocutore affidabile da owi =i aspettano anche
indicazioni su come mantenersi im salute e sugl stili di vita da tenere.
Questo & un campo su cui la sanitd integrativa pud giocare una partita
importante in termini di sensibilizzazione e di diffusione di una cultura
sportiva e della prevenzione sanitaria sin dalle ec3 pil giovani, in sinergia
con il Servizio sanitario pubblico”, ha dichiarato il presidente

Federmanager, 3tefano Cuzzilla.
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Inwiando il suo messaggio di saluto al convegno che "vede schierato il
Coni al fianco del Fasi e della Federmanager per vincere guesta =fida, a
favore dello sport e del benes=ere di tuttl”, il presidente del Coni,
Giovanni Malagd, ha sotwolineato: "Lo sport non soltanto fa bene alla
salute di chi ko pratica,. riducendo la possibilita che i manifesting
particolari patologie, ma conribuizce anche 3 manteners in ‘salute’ lo

Seato. Mi riferizco, in particelare, alla riduzione della spesa sanitaria”

Secondo una recente elaborazione del Centro studi del Coni, infatti,
ridurre di 1 punto percentuale la componente di pepolazione sedentaria
[circa 215 mila persone sopra 115 anni d'et3) porterebbe un beneficio
incrementale annuo di circa 80 milioni di ewro di risparmio della spesa
sanitaria (cure primarie, emergenze, farmaci, visite, ecc) e non =anitare
[perdita di produttivita, assenteismo. mortalita, ecc.) riconducibile alle
cingue patologie principali connesse allinattivita: malattie

cardiovascolari, ictus, tumore al colon, tumore al zeno e diabete tipo 2.

Secondo Istat. nel 2015, gli italiani che praticano uno spoert nel tempo
libero sono 19 milioni e 600mila. il che equivale a un risparmio sulla
spesa sanitaria che, secondo il Centro studi Coni, ammonta comungue &
olore un miliarde e mezzo di euro allanno, di cui 1,32 miliardi sono | cost
risparmiati per le spese zanitarie di oura & 183 milioni per le spese non
sanitarie. Sara Farmeti, fiziopatologa del metabelismo e internista, ha
spiegato che "una stile di vita sostenibile & alla base del succes=o
perzonale e professionale, rappresentande la chizve per migliorare

gualitd e aspettativa di vita e, di conzeguenza, la performance lavorativa”.

“Come e cosa mangiamo - ha detio - sono aspet strettamente correlati
alla prestazione, alla concentraziene, alla memoria, alla capacita di
reazione allo stress. La qualita della vita personale ne risente,
beneficiando o soffrendo del nostro regime alimentare. Cid avviene
spesso nella inconsapevolezza o ignoranza del binomio funzionale
cibo-ermoni e delle azioni correttive da attuare per rimediare a un

malessere o alla scarsa prestanza fisica e mentale”.

Secondo Giuseppe Pozzi, chirurgo e presidente della Corte di giustizia
popolare per il diritto alla salute, “l'evoluzions del sistema salute deve
passare atoravers=o |la prevenzione primaria e secondaria” "Obisttivo
condivizo da Senior ltalia Federanziani e Federmanager che riconosce
I'impartanza dellempowerment del cictadino-paziente sugli =tili di vica
corretti & sullattivita fisica consapevole in funzione di un active aging”, ha
aggiunto. Valutazioni che rappresentana un importante stimolo per la
Federazione dei manager industriali per sostenere politiche per la

prevenzione sanitaria e 'adozione di corretti stili di vita.
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