
SESTOCOLAZIONE E MERENDENOTTAMBULEALLABOUTIQUEDIVIACAVALLOTTI

Dalsandwichcon la mortadella al muffin
Nelfinesettimananoinonchiudiamomai

di LAURALANA
" SESTOSANGIOVANNI "

SONOGIOVANI
,

hannovoglia
di sperimentareconfarinespeciali

e sonosempreaperti . Non c' è

festivochetenga ,

non c' è weekendche
li spaventi : allaBoutiquedelpane
puoimangiareunapizzaappena
sfornata

o unmuffin
al cioccolato

ancheall ' una di notte
, appena

uscitodaunlocale.

LARICETTA
I giovanissimititolari
hannofattodellarivendita
il ritrovodeigolosi

Sonoquesti i trattidistintividel
negozio di viaCavallotti

,

checon
entusiasmohaaderitoall '

iniziativa «
Il panedelGiorno »

,

sostenuta
daConfcommercio e dall ' Unione
panificatori . Bastaacquistare Il

Giorno
, tagliare il coupon e

presentarlo al panettiere di fiduciache
aderisceallacampagna . Losconto
permette di riceveresubitoun
tagliodel10percentodello
scontrinoallacassa

,

suunaspesaminima
di

5 euro.
Assaporando così le deliziecreate
daAdrianoIseppi ,

fornaioappena
25enne

,

aiutatodalfratello
Davide

,

19anni
,

nellaboratorio a vista
tuttovetrato .

« Hoiniziatoquando
avevo19anni.
Lavoravo in Esselunga ,

facevo
sempre il pane " racconta
Adriano " Il tempoliberochemi
rimaneva lo passavo in bottega ,

a

imparare il lavoroartigiano .

Ci hopreso
gusto e hodeciso di lanciarmi ».

COS?UNANNOFA è
arrivata la

jointventureconVirginiaBiffi.
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ALFORNO
Adriano ( seppi
appena25enne
colfratello I 9enne
Davide

( 5190

« Questaprimaerasolouna
rivendita " spiega " Il paneabbiamo
iniziato a farlonoi

,

al 70percento
e viaviaaumentandofino

al cento
percento ».

A PasquaAdrianoharealizzato
anche180colombe . « Era la prima
volta . Difficile

,

maunasoddisfazione
grandissima » . Se l

' obiettivofuturo
è ingrandirsi , perora si pensaa

sperimentarenuoveformule . «

Abbiamounaclientelafidelizzata
,

ma

checercasempreprodottinuovi.
Lagente è

stufa
di portare a tavola

glistessisapori . Cosìproponiamo
il panecon le noci

,

con l

' uvetta
,

il

pane di riso e di segalecheva
moltoforteed è apprezzatissimo ».

NOVIT?NONSOLO al banco
delpane . PerchéallaBoutiquedi

viaCavallottipuoianchefarti
preparareunfrancesinoconsalumi
appenatagliati . Già . Nelpiccolo

negoziodietro a SpazioArte ,

esiste
ancheunangolosalumeria e un
altrodedicatotutto ai formaggi.
« Funzionae anche

in questocaso
cerchiamo di tenereprodotti di

qualità e originali ,

come la

pancettasteccata o la mortadella
tartufata » . Un'ottimasoluzioneper la

pausapranzomanonsolo . Perchéchi
va a ballareallavicinadiscoteca
durante

il
finesettimana

,

trova la

portasempreapertaperunospuntino
di mezzanotte o pertogliersiuno
sfiziogolosoprima di tornare a

casa .

« Lavoriamodavenerdìmattina
fmoall ' una di domenica nonstop.
Qualcheclientearrivaancheda
fuoriSesto

, perchésachesiamo
operativi ,

anchese la maggioranza
escedailocali . Lanotte si mangia
piùchealtropizzafarcita . Manon
si

rinuncianeancheallabrioche o

al
muffindellacolazione

, per
riprenderesubito il ritmo e

cominciare unanuovagiornata ».

laura.lana@ilgiorno.net
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Il segreto :

bontàclassica
e benefici

dell '

integrale
" SESTOSANGIOVANNI "

IL SEGRETOdella
Boutique

delpane è unafarina
speciale .

Si chiama «

integralbianco »

,

aiuta
a

mantenersi in forma
e

in tutta
SestoSanGiovanni si trova
solonelnegozio di via
Cavallotti . «?prodottadaun
mulinocheseleziona le parti
miglioridellefibreintegrali
chevengonopoiintegrate
conquellebianche

"

spiega
AdrianoIseppi " In

questomodo si ottieneuna
farinatotalmentenuova ».

E unpanecheunisce le

caratteristiche ottimali di

entrambe . « Lanostra
produzioneha il gusto ,

la

leggerezza
e

la sofficitàdelpane
bianco . Ma i benefici di

quellointegrale »
.

Il fornaio
dàcosìunamano al

benessere
e

allasalutedeisuoi
clienti .

«
Chi lo prende ci

racconta di avercontenuto i picchi
glicemici .

E chicambia
fornaiopoi si accorgedella
differenza

, perchéquesta
farina è moltopiùdigeribile ».

Coloredorato
, saporepieno

e si mantieneanchepiù a

lungo in dispensa . «

Abbiamofattounaprova
generale . Abbiamo iniziato

a usare
questafarina in incognito ,

senzadireniente ai nostri
clientiperscongiurare
resistenze dovuteallanovità .

E

statocomeuneffetto
sorpresa »

.La.La.
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